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Organiza y Coordina:

www.alantenis.es

Cursos de Verano 2 02 [J

(por semanas)

INFORMACION:

INSCRIPCLON socios y no socios:
- La pre-inscripcion se realiza a través de la pagina web www.alantenis.es en el apartado:
Escuela de Verano.
- Siga las instrucciones que le indica la pagina web una vez realizada la pre-inscripcién en
cuanto a la forma de pago.

PLAZOS de inscripcidn para los cursos de Julio:
- Socios: Desde el 1 de marzo de 2020 hasta el 14 de junio de 2020.
- No Socios: Desde el 4 de abril de 2020 hasta el 14 de junio de 2020.
- Las plazas son limitadas y se asignaran por riguroso orden de inscripcién.

CONTACTO:
¢ Direccién: Alberto Martinez Rosado. Tfno: 607 772 256 (direccion@alantenis.es)
¢ Informacioén e inscripciones: info@alantenis.es
® Dpto. de administracién: Olga Martinez. Tfno: 630 448 662 (administracion@alantenis.es)

PRECIOS:
si asiste si asiste si asiste si asiste si asiste Dia
ngrama 1 1semana 2semanas 3semanas 4semanas 5semanas extra
Polideportivo Socios 160 € 301¢€ 370 € 428 € 476 € 3H€
(de9albh) No Socios 220€ 415€ 515€ 586 € 650 € b5 €
Polideportivo Socios 215€ 410 € 530 € 648 € 750 € bk €
(de9a15h) No Socios 285 € 545 € 710 € 846 € 972 € 65 €
Polideportivo Socios 305 € 460 € 610 € 740 € 865 € 62€
(de9al7h) No Socios 430 € 660 € 880 € 1.165 € 1.245 € 90 €
si asiste si asiste si asiste si asiste si asiste Dia
Prog rama 2 1semana 2semanas 3semanas 4semanas 5semanas extra
Intensivo mafianas Socios 295€ 505 € 705 € 850 € 950 € 60 €
(de9alsh) No socios 390 € 670 € 932 € 1.108 € 1.228 € 80 €

Colahoradores:

Club( £
de tenis ‘e
Chamartin

Wibkson

oD

Cursos

de Verano
(por semanas)

Estamos en:
Federico Salmoén, 4.
28016 Madrid
www.ctchamartin.es




Programa 1
¢ ) Polideportivo

Actividades:
- Tenis, deportes, natacidn, talleres,
magia, teatro...
- LOS VIERNES: GYMCANA TEMATICA.

del 29 de junio al 31 de julio

Semana 1 - del 29 de junio al 3 de julio
Semana 2 - del 6 al 10 de julio
Semana 3 - del 13 al 17 de julio

Programa 2

Intensivo de tenis de mananas

Actividades:
- Tenis + Fisico + Piscina

del 29 de junio al 31 de julio

Edades:

- De 4 a 10 afios.
Horarios:

-9:00a14:00 h -

Semana 4 - del 20 al 24 de julio
Semana 5 - del 27 al 31 de julio

- De Lunes a Viernes.

9:00a15:00h -9:00a 17:00 h

Programa diario:

-9:00 a 9:30 Llegada y tutela de alumnos
-9:30a11:00 Actividades
-11:00a 11:30 Descanso
-11:30a 13:45 Actividades
105[,]_plazas -14:00a15:00 Comida
N maximode -1500a 16:45 Actividades
por semana - 17:00 Fin de jornada

Edades:

- De 8 a 16 afios.
Horarios:

-9:00a14:00 h

- 8:30 2 9:00
-9.00 2 9:30
-9:30a12:00
-12:00a12:30
Nﬁuo lp_ladzas -12:30 2 13:30
méximo de
inscritos totales - 13:30 a 14:00
por semana - 14:00

- De Lunes a Viernes.

Programa diario:

Alberto Martinez Rosado
PROFESOR NAC. DE TENIS

Antonio Martinez Daniel
PROFESOR NAC. DE TENIS
Llegada de alumnos
Calentamiento

Tenis (practica en pista)
Descanso

Tenis, juegos y competiciones
Piscina

Fin de jornada

50 plazas
N° maximo de
inscritos totales
por semana

95 plazas
N° maximo de
inscritos totales
por semana

Programa 3

Intensivo de tenis de tardes
del 29 de junio al 9 de julio o del 13 al 23 de julio (2 semanas)
del 29 de junio al 23 de julio (4 semanas)

Actividades y edades:
- Tenis, De 8 a 17 afios.
Horarios:
- Lunes a Jueves. 18:00 2 20:00 h

Precios:
Socios No Socios
2semanas 130 € 170 €
Lsemanas 250 € 320 ¢

Programa 4

Especial Adultos (2 dias por semana):

Horarios:
- lunes y miércoles o martes y jueves (a elegir)
- de 20:00 a 21:00 h o bien de 21:00 a 22:00 h

Precios:
Socios
2 semanas 60 €
Lsemanas 115€

25 plazas

N° maximo de

inscritos totales
por semana

/4. ) Semanas especiales de tenis

Intensivo de tenis de mafianas

del 23 al 26 de junio o del 1 al 4 de septiembre

Actividades y edades:
- Tenis, De 8 a 16 afios.

Horarios:
- De Martes a Viernes.
-9.00a14:00 h

Precios:

Socios No Socios
1 semana 150 € 200 €
2semanas 300 € 400 €

Programa diario:

-9:00a9:30 Calentamiento

-9:30a1200  Tenis

-12:.00a12:30  Descanso

-12:30a13:30  Tenis, juegos y competiciones
-13:30a14:00 Estiramientos

- 14:00 Fin de jornada

Plazo maximo de inscripcién:
Semana de Junio: 14 de junio
Semana de Septiembre: 24 de julio
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